Die Spirale

Die Spirde ist unbestreitbar ein uraltes Symbol, das in so gut wie alen Kulturen beheimatet
ist: In den senzeitlichen Megalith-Kulturen nicht minder as in den Arabesken der
idamischen Kunst, in den Tritonshdrnern des Barock oder auch — etwas versteckt — in den
zahllosen Ausprédgungen des Labyrinths. In der Mythologie und Religion vor alem ist sie seit
jeher ein Sinnbild der Todesltberwindung und der Umkehr auf der Suche nach Erlésung und
sedlisch-geistiger Neugeburt.

Die Spirde bildet dartber hinaus eine Art Grundstruktur der Natur. Wir finden Spiralen
sowohl im mikro- as auch im makrokosmischen Bereich: Man denke etwa an die
Doppelhelix der DNA, aso des Erbmolekils, oder an die Spiranebe der grol3en
Sternensysteme, die Galaxien; aber Spiralen begegnen uns auch in den Strémungsmustern
von Wasserwirbeln, den Wachstumdlinien der Pflanzen, in den Gehausen der Schnecken und
in der Koevolution der Arten; und schliedich auch in alen moglichen sozialen und
geschichtlichen Phdnomenen, etwa in den Preisspiradlen der Marktwirtschaft bis hin zur
Ristungsspirale der Militérs.

All das berechtigt nun aber noch nicht, die Spirale auch as Symbol fir unser CBS-Netzwerk

zu verwenden. Warum tun wir dies dann?

Weéll die Spirae vor alem ein Symbol fur aufferes und inneres Wachstum ist: dem kommt die
Doppelwendigkeit der Spirale in besonderer Weise entgegen! AulRerdem verbindet sie zwel
Elemente miteinander, die uns bel unserer Arbeit besonders wichtig sind:

e Einersats den Kreis as Symbol der Vollkommenheit und der Wiederholung, aber auch
des ausweglosen In-Sich-Selber-Kreisens;
e und andererseits die Linie ds Symbol stetigen Fortschreitens in die Zukunft, aber auch des

vergewissernden Ruckblickens in die Vergangenheit!

So ist es zum enen die Offenheit der Spirde sowohl nach auf3en wie nach innen und zum
andern das Ineinandergreifen von Kreisbewegung und linearem Vorwartsdrang, wodurch die
Spirde fur uns als Berater zu einer Leitfigur wird! Nicht zuletzt ist die Spirale en
holistisches, also ganzheitliches Symbol: se verbindet in sich Auf3en- und Innenwelt und



verweist damit auf die Welt im Ganzen! Sie erlaubt Anschlief3barkeit an das bereits Erreichte
durch ene scheinbar kreisende Wiederaufnahme des Alten und sie ermdglicht zugleich

Fortentwicklung und Transzendenz auf das Neue hin.

In ihrem Bilde wird eben beides zusammengefuhrt: die vertiefende Bewegung nach innen auf
das Zentrum des Selbst, auf die geheime Mitte dlen Lebens hin (Introversion); und die
Bewegung nach aulen auf die Unendlichkeit der Wirklichkeit zu (Extraversion und
Erweiterung); so kann die Spirale sowohl Selbstsuche und Selbstfindung a's auch Weltstreben
und Weltaneignung bedeuten und ist so etwas wie en Sinnbild fir das stets prekére
Gleichgewicht zwischen Introversion und Extraversion!

Was aber kann man as Berater Anspruchsvolleres anstreben as diese VerknUpfung von
Innenwelt- und Aulenweltgewinn im Zuge einer doppelten Bewegung, die nach innen und
nach auf3en zugleich geht!? Darin griindet denn auch gewissermal3en unser Credo: ,,Wer sich
selbst gewinnen und orientieren mochte, der muss sich zugleich seiner Umwelt 6ffnen und

diese sich verstehend aneignen konnen.”

In enem falschen Verstdndnis der spiralischen Grundbewegung unseres Lebens, unseres
Wachsens und Reifens, liegt aber auch das Grundproblem, das es mit Hilfe kompetenter
Beratung zu l6sen gilt: etwa das Vergessen des inneren Wachstums Uber das auf3ere, tber
Karriere und materiellem Gewinnstreben; oder das Festhalten an dem einmd Erreichten, das
einem Um-sich-selbst-Kreisen ohne Offnung nach innen oder auRen gleichkommt. Reine
Progression ohne Ruckblick und Vertiefung ist genauso schadlich wie ein konservatives Auf-
der-Stelle-Treten aus Furcht vor dem Unbekannten und Neuen, das nur dem sich zeigt, der
sch ihm offnet und aussetzt. Schliefdich kann die Spirale des Lebens auch gleichsam zur
metastasierenden Wucherung oder zum ausweglosen Labyrinth, zum Irr-Garten, entarten.
Auch hier wird der Berater, zuma der Lebensberater, gefordert: es gilt dann, eine Art
Gestaltwandel einzuleiten, der es dem Klienten — sai dies eine einzelne Person, eine komplexe
soziade Gruppe oder auch ein Unternehmen — ermoglicht, zu der ,,schonen Form® ener in
allen seinen Tellen wohl koordinierten Entwicklungsspirale (nach aul?en wie nach innen)

zuriickzufinden.

Und nicht zuletzt ist die Spirale auch eine Art ,,Vernetzungssymbol“ und daher das Sinnbild
fUr das innere und aulRere Wachstum des CBS-Netzwerks!
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